HUGNG DAN CHUONG TRINH KIEM TRA SUC KHOE
Huéng din chwong trinh kiém tra stcc khée tiéng Anh
Huwéng din chwong trinh kiém tra sirc khf)eitiéng Trung
Huéng din chwong trinh kiém tra stec khée tiéng Nhat
Huwéng din chwong trinh kiém tra sirc khf)eitiéng Viét
Hwéng din chwong trinh kiém tra sirc khée_tiéng Phillipines(tiéng
Tagalog)

Huéng din chwong trinh kiém tra stec khée tiéng Thai
Huwéng din chwong trinh kiém tra stec khée tiéng Uzbek
Hwéng din chwong trinh kiém tra sirc khée tiéng Méong Co
Huéng din chwong trinh kiém tra sirc khée tiéng Campuchia
Huwéng din chwong trinh kiém tra stec khée tiéng Nepal
Huwéng din chwong trinh kiém tra siec khoe tiéng Indonesia
Hwéng din chwong trinh kiém tra sitc khée Tiéng Sri Lanka
Huwéng din chwong trinh kiém tra stec khoe-Tiéng Nga
Huéng din chwong trinh kiém tra sirc khée Tiéng Miama

‘Hanh ddng nhé dé giir gin hanh phiic, Co' quan bao hiém qudc dan sé dong
hanhcung Quy vi’

BO Y TE VAPHUC LOI,
CO QUAN BAO HIEM SUC KHOE QUOC DAN

[HUONG DAN CHUONG TRINH KIEM TRA SUC KHOE]

Co quan bao hiém qudc dan hién dang thuc hién cong tac kiém tra sirc khoe danh cho
ngudi tham gia bao hiém stc khoe va nguoi duoc tro cap y té.

Kiém tra strc khoe 1a viéc phong ngira bénh tat hodc phat hién bénh tat nhanh nhitco thé
dé ngan ngira bénh tién trién thém va c6 bién phap phu hop dé duy tri doi song khoe manh.

#® Kiém tra sirc khoe tong quat nham phong cao huyét ap, bénh dai thao dudng ciing
nhu bénh v& tim mach nfo va duogc thuc hién véi muc tiéu phat hién sém. bbi tuong
kiém tra 1a nguoi trén 20 tudi va thyuc hién 2 nam 1 lan. Khoéng c6 gidi han vé do tudi
giita ngudi tham gia theo ho gia dinh ciing nhu theo co quan lam viéc Ddi voi nhirng
nguoi tham gia theo co quan nhung khong 1am viée tai van phong thi thuc hién viéc
kham 1a 1 nam 1 lan.

#® Tién hanh kham sirc khée ring miéng cho cac d6i tuong kham sirc khoe thong thuong
dé sém phat hién bénh rang miéng nhu sau rang, bénh viém nha chu, va,...

& Sang loc ung thu tap trung vao sau loai ung thu chinh c6 ti 16 mac cao ma cé thé phat
hién sém thong qua cac phuong phap don gian va cé thé chita tri duoc. Cac loai sang
loc ung thu va dbi twong duoc sang loc bao gdbm ung thu da day va ung thu vi cho
nhitng nguoi trén 40 tudi, ung thu rudt két cho nhirng ngudi trén 50 tudi, ung thu ¢ tir
cung cho nit gi6i trén 20 tudi, ung thu gan cho nhitng ngudi trén 40 tudi va co nguy co
cao, va ung thw phdi cho nhirng nguoi tir 54 dén 74 tudi va hat mot bao thudc 14
mdi ngay trong hon 30 nim. Thoi gian sang loc 13 hai nim mot 1an d6i véi ung thu
da day, ung thu v, ung thu ¢6 tir cung va ung thu phdi, mdi nam mot 1an dbi véi ung
thu rudt két va moi nam hai 1an ddi véi ung thu gan.

& Kiém tra strc khoe tré em thuc hién cac kiém tra can thiét, danh gia sy phat trién cua
tré va tu van gido duc tré bao gom ca viéc gido duc strc khoe, nham gitip tré phat trién
mdt cach khoe manh. DJi tuong kiém tra 1a tré nho dudi 6 tudi, kiém tra qua cac thoi
ky 4 thang, 9 thang, 18 thang, 30 thang, 42 thang, 54 thang, 66 thang tudi tinh tir ngay
sinh bao gdm cé kiém tra ring miéng, vé6i tong s6 10 1an kiém tra.




[CHI PHi KIEM TRA SUC KHOE]

& Chi phi sang loc suc khoe thong thuong, va sang loc sttc khde cho tré s€ do
o quan nay chi tra. Theo d6, ngudi dén kham khong phai chiu bat ky phu phi
nao trong thoi gian kham.

& Doi v6i sang loc ung thu, co quan nay s& chi tra 90% chi phi sang loc va
ngudi dén kham chi tra 10% chi phi con lai. Tuy nhién, co quan ndy s& chi
tra toan bo chi phi cho viéc sang loc ung thu ¢6 tir cung va ung thu rudt két.

& Doi voi ddi tugng kiém tra ung thu cta qudc gia (biéu thi trén phiéu kham
theo tiéu chudn phi bao hiém) thi nha nudc sé tra chi phi kiém tra 10% ma
nguoi duge kham phai tra, nén nguoi duge kiém tra khong phai chiu bat ky
chi phi nao.

[THU TUC KIEM TRA SUC KHOE]

& Xac nhan dbi twong kiém tra kiém tra strc khoe
Xéc nhan ndi dung kiém tra cling nhu cac muc kiém tra theo hinh thirc Co
quan bao hiém sé& giri gidy x4c nhan kiém tra téi dia chi cu tri ciing nhu noi
lam viéc cho dbi tuong dugc kiém tra.

& Dingky trudc va sau d6 t6i co quan kiém tra sirc khoe
C6 thé tién hanh kiém tra & bat ky co quan kiém tra nao dugc chi dinh va
khong quan trong noi cu tra, trinh phiéu kiém tra sirc khoe va CMND tai co
quan kiém tra sau do tién hanh kiém tra.

& Thong bao két qua kham
Két qua sang loc s& duoc co s kham sang loc gui t6i thong tin lién hé cua
ngudi kham bénh tai noi thuc hién kham sang loc, dong thoi, nhimng nguoi
nghi ngd mic bénh duya theo két qua kham sirc khoe tong quat s& dugc tién
hanh kham xac nhén bénh.

[NOI DUNG CAN CHU Y KHI KIEM TRA SUC KHOE]

& Khong duogc an tir sau 9h tdi ngay trude khi kham
- Duy tri trang thai déi tdi thiéu trén 8 tiéng
- Néu khong ¢ trang thai do6i thi két qua kiém tra c6 thé khong chinh xéac

& Trong thoi ky kinh nguyét (2 dén 3 ngay trudc va sau ky kinh) nén tranh tién
hanh kiém tra

& Kiém tra sttc khoe chi co thé tién hanh theo sb 1an duoc quy dinh, néu vuot
qué sb 1an do thi s& phai tra chi phi kham thém.

[9 QUY TAC QUAN LY PHONG CAC BENH VE TIM MACH NAO]
<Ngudn : B y té va phiic loi>
1_Phai b thudc 14
2_Giam rugu xudng 1,2 chén 1 ngay
3_An déu cac thirc dn twoi ngon, hap thu diy di rau va ca.
4_Néu c6 thé, tién hanh tip thé duc vira phai 30 phit trén 1 ngay
5_Duy tri trong lwgng va vong eo vira phai.
6_Giam cing thing, sinh hoat véi mgt tim hon vui vé
7_Tién hanh do huyét ap, dwong trong mau, cholesterol dinh ky.
8 Diéu tri kién tri bénh cao huyét ap, bénh dai thao dwong, chirng mé mau
cao.
9 Hiéu r6 vé triéu ching ciia chitng nhdi mau co tim, dot quy, nio va téi
bénh viéc ngay khi phat sinh.
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